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๑.๑  ปัญหำและควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 มนุษย์และธรรมชาติอยู่ร่วมกันมาโดยตลอด ไม่สามารถแยกจากกันได้ เพราะเดิมท่ีเดียว
ก่อนท่ีจะมีศาสนาใดๆขึ้นในโลกมนุษย์ก็นับถือธรรมชาติมาก่อนว่าเป็นส่ิงท่ีศักด์ิสิทธิ์๑  มนุษย์จึงอาศัย
ส่ิงแวดล้อม และมีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมอย่างใกล้ชิด จนไม่สามารถจะแยกออกจากกันได้ ท้ังนี้
เนื่องจากมนุษย์มีก าเนิดอยู่ภายใต้ส่ิงแวดล้อม และส่ิงแวดล้อมทุกชนิดก็มีผลโดยตรงและโดยอ้อมใน
การท่ีจะก าหนดให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้๒ และมนุษย์ก็ใช้ส่ิงแวดล้อม เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย 
เพื่อให้ตนเองได้กินดี  อยู่ดี  ในส่ิงแวดล้อมท่ีตนอยู่   
 การแข่งขันในการผลิตเพื่อสนองความต้องการ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความเส่ือมโทรมขึ้นกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ๓ อันเนื่องมาจากการบริโภคทรัพยากรของมนุษย์ท่ีไร้ประสิทธิภาพ จึงท าให้ความ
หลากหลายทางชีวภาพลดลง๔ ซึ่งเป็นการเสียความสมดุลของระบบนิเวศและย่อมมีผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อม๕ ระบบนิเวศนั้น ป่า ถือว่าเป็นทรัพยาการธรรมชาติท่ีมีความส าคัญมาก เพราะเป็นแหล่ง
ต้นน้ าล าธาร และป่ายังเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่า เป็นท่ีพักผ่อนหย่อนใจของมนุษย์ นอกจากนี้  ป่า  
ยังหมายถึง ต้นไม้นานาชนิดแล้ว ยังรวมไปถึงเรื่องดิน น้ า ความหลากหลายของสัตว์ป่านั้นยังมีหน่วย
ชีวิตเล็กๆ และพืชพันธ์อื่นๆ๖ อีกด้วย 
 มนุษย์กับธรรมชาติยังมีความสมดุลกันแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดความ
เกื้อกูลซึ่งกันและกันมาช้านาน  ตามคติท่ีว่า เสือพี เพราะป่าปก ป่ารก เพราะเสือยัง ดินเย็น เพราะ
หญ้ายัง  หญ้ายัง  เพราะดินดี๗  ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไปก็จะส่งผลต่อความสมดุลของระบบนิเวศ  
โดยเฉพาะมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ และมนุษย์เองก็มีบทบาทส าคัญในการจัดสรร  

                                                             

             ๑ ธนู  แก้วโอภาส, ศำสนำโลก, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), 
หน้า ๗.  
 ๒ เครือข่ายองค์กรสิ่งแวดล้อม ๓๘, ร่วมใจกันท ำวันน้ี, (กรุงเทพมหานคร: แพลน พริ้นต้ิง, ๒๕๓๘). 
 ๓ ส านักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อม,  ควำมรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท  เอส โช่แสตนดาร์ด ประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๓๐), หน้า ๑๐.  
 ๔ อนุช อาภาภิรม  และคณะ, สิ่งแวดล้อมและประชำกร : เคร่ืองเช่นควำมเจริญ, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์ บุ๊ค เช็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๘๔. 
 ๕ อู่แก้ว  ประกอบไวทยกิจ  บีเวอร์,  มนุษย์- ระบบนิเวศและสภำพนิเวศในประเทศไทย ,
(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑), หน้า ๒๐๘.  
 ๖ พระมหาเจิม  สุวโจ,  ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ : ศึกษาเฉพาะกรณี
พระอธิการพงษ์ศักด์ิ  เตชธมฺโม, ปริญญำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑. 
 ๗ ฉัตรวดี  นนทรี, ภูมิปัญญำท้องถ่ินกับกำรอนุรักษ์วังปลำ : กำรพลิกฟื้นวิถีชีวิตชนบท, (เชียงใหม่ : 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส านักงานภาค, ๒๕๔๗), หน้า ๑. 



๒ 

 

ดัดแปลง และเป็นผู้ท าลาย แม้ว่าระบบนิเวศจะมีความส าคัญในการด ารงชีวิต๘ เพียงใดก็ตาม ความ
ผูกพันสัมพันธ์กับป่าระหว่างมนุษย์มีมาช้านาน โดยเฉพาะด้านพระพุทธศาสนานั้น ป่ามีความสัมพันธ์
ทางด้านพุทธประวัติ  หลักค าสอน และสถาบันทางพระพุทธศาสนา๙ ความอุดมสมบูรณ์ของป่าใน
อดีตเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีเกื้อกูลให้เกิดผู้น าทางจิตใจในรูปแบบฤาษีมุนี  และองค์พระศาสดา โดยเฉพาะ
องค์พระศาสดาพระองค์เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ประสูติ ตรัสรู้ แสดงพระธรรมเทศนา และ
ปรินิพพานในป่า ดังนั้นป่าจึงเป็นอะไรทุกอย่างท่ีเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ พุทธ
บริษัทจึงมีความรักและรู้จักบุญคุณของป่า๑๐ สถานท่ีประทับของพระพุทธเจ้าก็ล้วนแล้วอยู่แต่ในป่า  
การด าเนินชีวิตมีการเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างแยกจากกันไม่ได้ พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้
กฎของธรรมชาติอันสูงสุดพระองค์ทรงมองเห็นประโยชน์และความส าคัญของธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม จึงได้ทรงวางหลักพระธรรมวินัย  ใหส้าวกศึกษาและปฏิบัติตามโดยใช้อุปกรณ์ท่ีหาได้ง่าย
จากธรรมชาติ และใช้ส่ิงแวดล้อมมาเป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ศาสนา จนท าให้พุทธศาสนาเป็นท่ี
ยอมรับของสังคม การท่ีพระสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แล้วนั้น นอกจากจะ
เป็นการปฏิบัติตามหน้าท่ีของพระสาวกแล้ว ยังช่วยรักษาสภาพแวดล้อมอีกด้วย ดังท่ี ภัทรพร สิริกาญ
จน ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย เรื่อง “หน้าท่ีของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ” ตอนหนึ่งว่า ผู้มีศีล และวินัย
อย่างเคร่งครัดย่อมไม่ท าลายชีวิตไม่ท าลายธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ท้ังนี้ เพราะศีลและวินัย
โดยเฉพาะอย่างยิ่งตามหลักพุทธศาสนา ท าให้ชาวพุทธตระหนักถึงคุณค่าของชีวิต ไม่ท าลายมนุษย์ 
สัตว์ และพืช อันเป็นส่ิงมีชีวิต นอกจากนั้นผู้มีศีลและวินัยยังทะนุบ ารุงส่ิงมีชีวิตให้เจริญงอกงามและ
เป็นประโยชน์เกื้อกูลโลก จึงเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม”๑๑ ไป
ในทางหนึ่งด้วยเช่นเดียวกัน 
 ในแง่หลักธรรมค าสอนพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการอยู่ป่าไว้หลายแห่ง เช่น  ในการทรง
แสดงโอวาทปาฏิโมกข์ พระองค์ทรงตรัสว่า “ไม่ท าความช่ัว ให้ท าความดี ท าจิตใจให้ผ่องใส” และ
สุดท้ายทรงตรัสว่า “จงยินดีในเสนาสนะอันสงัด” คือ ทรงมุ่งให้พระเข้าไปใช้ป่าบ าเพ็ญสมณธรรม๑๒  
พระสงฆ์ในสมัยครั้งพุทธกาลไม่ได้แยกเป็นฝ่ายคามวาสีกับอรัญญวาสีอย่างชัดเจน ในเช่นปัจจุบัน 
“การแยกเป็นสองฝ่ายปรากฏชัดในประเทศศรีลังกา โดยแบ่งพระสงฆ์ฝ่ายคันถธุระว่าเป็นพระบ้าน  

                                                             

       ๘ อรุณี  เมฆาธร, ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี, (นนทบุรี: เจริญรุ่งเรืองการพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า 
๕๑ – ๕๓. 
  ๙ จ านงค์  อติวัฒน์สนธิ, ทัศนะเชิงพุทธศำสตร์เก่ียวกับนิเวศวิทยำ, ในมหาจุฬาวิชาการ พุทธศาสตร์
และสังคมศาสตร์, บรรณาธิการโดย สนิท  ไชยวงศ์คต, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), 
หน้า ๖๘. 
 ๑๐ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส  อินทปญฺโญ), พระสงฆ์กับกำรอนุรักษ์ป่ำ, นิตยสารเสขิยธรรม ปีที่ 
๒ ฉบับที่ ๙ (มกราคม – กุมภาพันธ์  ๒๕๓๕), หน้า ๑๘. 

  ๑๑ ภัทรพร สิริกาญจน, “หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ : แนวคิดและบทบาทของพระค าเขียน 
สุวณโณ ในการพัฒนาชุมชน”, งำนวิจัยเสนอต่อสถำบันไทยคดีศึกษำ , (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์: กุมภาพันธ์ 
๒๕๓๘), หน้า ๙๗. 

 ๑๒ พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตโต), พระกับป่ำมีปัญหำอะไร, (กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมพุทธธรรมศิริ
ราช ฝ่ายนักศึกษา  เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๕-๗. 



๓ 

 

เรียกว่า คามวาสี และเรียกพระสงฆ์ฝ่ายวิปัสสนาธุระว่าเป็น อรัญญวาสี๑๓ ซึ่งต่างก็อาศัยระบบนิเวศท่ี
เป็นป่าไม้ แม่น้ าล าธาร เป็นท่ีพักอาศัยในการบ าเพ็ญเพียรคุณธรรมของตนเองให้สูงขึ้น 
 พระพุทธศาสนามีปรัชญาและค าสอนท่ีเน้นความตระหนักและมีความเมตตาต่อชีวิตท้ัง
มวล แต่ท่ีผ่านมา ชีวิตสัตว์ พืชพรรณ ทรัพยากรทางธรรมชาติ เป็นต้น ถูกท าลายลงอย่างรวดเร็ว   
อันเป็นผลมาจากความโง่เขลา ความโลภ และการขาดความเคารพต่อโลก วิกฤติการณ์ทาง
ส่ิงแวดล้อมท่ีเราเผชิญอยู่ทุกวันนี้ ต้องการความช่วยเหลือท่ีเร่งด่วน แต่การมุ่งเน้นคุณค่าด้านจิต
วิญญาณของมนุษย์ มิได้หมายความว่าจะละเลยบทบาทของวิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์มีขอบเขต
อยู่กับสภาพของโลก ในขณะท่ีพุทธศาสนาเป็นแหล่งคุณค่าของมนุษย์  และทุกวันนี้ ประชาชนจ านวน
มากรู้สึกว่า นอกเสียจากปัจเจกชนและค่านิยมทางสังคมจะได้รับการกระตุ้น เมื่อนั้นเราจึงจะเริ่ม
แก้ปัญหาท่ีก าลังเผชิญอยู่ได้ในวิถีทางท่ีมีผลต่อชีวิตบนโลก ท้ังปัจจุบันและอนาคต 
   มนุษย์ได้ประจักษ์ชัดแล้วว่า ปัญหาธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมนั้น เป็นสาเหตุแห่งความทุกข์
ของมนุษย์ท้ังมวล คงไม่มีเวลามาจับผิดกันว่าใครคือฆาตกรผู้ท าลายธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเสียยับเยิน คง
ไม่สามารถจะมอบให้ใครกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งรับภาระแก้ปัญหาแต่เพียงกลุ่มเดียว เมื่อมนุษย์ทุกคนบริโภคใช้สอย
ทรัพยากรธรรมชาติเช่นเดียวกัน และปัญหาธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นมาก็เพราะเหตุว่ามนุษย์ใช้สอย
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็นด้วยความประมาท  มนุษย์ทุกคนจึงต้องมีส่วนในการ
ร่วมกันแก้ปัญหาตามก าลังสติปัญญา  ความรู้ความสามารถ อ านาจและหน้าท่ีท่ีตนมีอยู่ตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ท่ีจะศึกษาในหัวข้อเรื่อง “วิเคราะห์การจัดการส่ิงแวดล้อม
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา” เพื่อน าแนวคิดองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัยมาปรับใช้ในการพัฒนาการ
จัดการส่ิงแวดล้อมในปัจจุบันต่อไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดการจัดการส่ิงแวดล้อมของศาสตร์สมัยใหม่ และในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา   
       ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิเคราะหก์ารจัดการส่ิงแวดล้อมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 

๑.๓  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Document  Rescasch) โดยการมุ่งเน้นศึกษา
รูปแบบ วิธีการ กระบวนทัศน์ในเชิงศึกษาวิเคราะห์ส่ิงแวดล้อมตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยแบ่ง
ขอบเขตของการศึกษาเป็น ๒  ประการ คือ 
 

                                                             

 ๑๓ พระยาด ารงราชานุภาพ, กรมสมเด็จ, ต ำนำนคณะสงฆ์  ในประชุมพระนิพนธ์เก่ียวกับต ำนำนทำง
พระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๑๔), หน้า ๑๖๕ -๑๖๗.  



๔ 

 

 ๑) ขอบเขตด้ำนเอกสำร     
 เป็นการศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นเอกสารหลัก และเอกสารช้ันทุติยภูมิ คือ ต ารา หนังสือ เอกสารวิชาการ 
และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังภาษาไทย และภาษาต่างประเทศเป็นเอกสารรอง เป็นต้น   
 ๒) ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 เป็นการมุ่งเน้นศึกษาการจัดการส่ิงแวดล้อมในพระพุทธศาสนาท่ีนักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนา นักนิเวศวิทยา และท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือ 
เอกสารวิชาการ และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง ผู้ศึกษามุ่งศึกษาวิจัย เฉพาะเรื่องการจัดการส่ิงแวดล้อม
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา เป็นหลัก 
 
๑.๔  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม หมายถึง การด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นระบบ โดย
การวางแผน การด าเนินงาน และการติดตามประเมินผล ปรับปรุง แก้ไขพัฒนาให้ดีขึ้น เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ต่อมวลมนุษย์โดยไม่กระทบต่อส่ิงแวดล้อม  
             แนวคิดกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม หมายถึง การแสดงแนวทางการจัดการปัญหาส่ิงแวดล้อม
ของนักคิดท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ 
 แนวทำงพระพุทธศำสนำ หมายถึง ส่ิงแวดล้อมท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก และส่ิงแวดล้อม
ตามแนวคิดของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 
 

๑.๕  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑.๕.๑  ทบทวนเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๔  ได้กล่าวถึงทัศนะของพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อธรรมชาติ
ส่ิงแวดล้อม ไว้ดังนี้ 
              ๑. พระพุทธศาสนามองธรรมชาติว่าเป็นท่ีรื่นรมย์ สอนให้มองเห็นและช่ืนชมความงาม  
ตามธรรมชาติ และความสุขตามธรรมชาติ 
 ๒. พระพุทธศาสนามองธรรมชาติท้ังหลายว่าเป็นเพื่อร่วมกฎธรรมชาติอันเดียวกับตน มี
ความเกิด แก ่เจ็บ ตาย เหมือนกัน จ าเป็นจะต้องมีความเมตตาต่อไป 
 ๓. พระพุทธศาสนามองธรรมชาติโดยสัมพันธ์กับการพัฒนาตนเองของมนุษย์ว่าธรรมชาติ
เป็นสภาพแวดล้อมท่ีมีคุณค่า  เอื้อต่อการพัฒนาตนเองของมนุษย์  เช่น  ความวิเวกช่วยโน้มน้าวจิตใจ

                                                             

              ๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กำรพัฒนำที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), 
หน้า ๒๐.  



๕ 

 

ให้สงบเป็นสมาธิ สภาพทั้งหลายท่ีด ารงอยู่ตามธรรมชาติมีความเกื้อหนุนให้เกิดปัญญามองเห็นความ
จริงของโลกและชีวิต 
 พระธรรมปิฏก  (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)๑๕ กล่าวไว้หนังสือ คนไทยกับป่า พอสรุปได้ว่าการ
แก้ปัญหาในการท่ีมนุษย์จะไม่ต้องไม่เบียดเบียนท าร้ายธรรมชาติ คือ การบริโภคด้วยปัญญาท าให้เกิด
ความพอดีและไม่ต้องไปเบียดเบียนท าลายธรรมชาติ ซึ่งความสุขท่ีแท้จริงของมนุษย์ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ
วัตถุบ ารุงบ าเรอ หรือวัตถุภายนอกเพียงอย่างเดียว แต่อยู่ท่ีตัวเองซึ่งหาได้จากธรรมชาติ นอกจากนี้ถ้า
มนุษย์น าธรรมชาติมาเป็นทรัพยากรก็ ต้องท าลายธรรมชาติ และเมื่อท าลายธรรมชาติแล้ว
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเสียหาย ภัยอันตรายก็จะเกิดแก่ตัวมนุษย์เอง ในการแก้ปัญหาจะต้องมี
องค์ประกอบในการแก้ปัญหาท่ีประสานกันเป็นระบบบูรณาการ ซึ่งต้องเริ่มต้ังแต่ ระดับพฤติกรรม 
ระดับจิตใจ และระดับปัญญาโดยในระดับพฤติกรรมนั้นต้องมีกฎกติกาของสังคม  และต้องสร้างความ
เคยชินเพื่อให้มีการปฏิบัติท่ีควบคู่กันไป ต้องสร้างจิตส านึกรับผิดชอบ มีความเมตตา กรุณา มีท่าที
ของจิตใจท่ีช่ืนชมความงดงามของธรรมชาติ ฉะนั้น ป่าซึ่งถือว่าเป็นธรรมชาติท่ีสร้างความสมดุลให้กับ
โลกและมนุษย์จึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เราจึงต้องร่วมมือกันปกป้องคุณค่าเพื่อให้ป่าคงคุณภาพส าหรับทุก
ชีวิตบนโลก 
 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)๑๖ ได้แสดงปาฐกถาเรื่อง พระกับป่ามีปัญหาอะไร สรุป
ความตอนหนึ่งได้ว่า  ส าหรับมนุษย์ผู้มีกิเลสนั้นไม่ว่าจะอยู่ในบ้านหรืออยู่ในป่าก็ท าให้เดือดร้อนกันได้
หมดส าหรับพระภิกษุในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้ใช้ป่าเป็นท่ีในการบ าเพ็ญเพียร 
เพราะเป็นท่ีเหมาะสมสภาพแวดล้อมเป็นท่ีวิเวกเกื้อกูลแก่การบ าเพ็ญเพียรทางจิตใจ จะได้ท าตนให้
เป็นผู้หมดกิเลสต่อไป เมื่อหมดกิเลสแล้วจะไปอยู่บ้านหรือไปอยู่ป่า ก็ท าให้รื่นรมไปหมดเพราะฉะนั้น  
จึงควรจะช่วยกันรักษาป่าไว้  และสนับสนุนให้พระสงฆ์ได้ไปอยู่ป่าเพื่อจะได้อาศัยกายวิเวกน้อมน า
จิตใจให้สงบให้ป่าเป็นท่ีบ าเพ็ญเพียรขัดเกลากิเลสให้หมดส้ินไปแล้วท่านจะได้น าความสงบร่มเย็นนั้น
ออกไปเผยแผ่ให้ท่ัวถึงในทุกท่ีทุกสถานในการปฏิบัติตามหลักการท่ีกล่าวมานี้  มีข้อท่ีควรระลึกไว้พอ
เป็นแนวทาง  ดังนี้คือ 
 ๑) มีข้อห้ามในพุทธบัญญัติมิให้ภิกษุตัดต้นไม้ หรือแม้แต่เด็ดดอกไม้ เก็บผลไม้ ถ้าภิกษุตัด
ต้นไม้เป็นการละเมิดพุทธบัญญัติผิดพระวินัย 
 ๒) ถ้าภิกษุตัดต้นไม้ท่ีเป็นของหลวง หรือท่ีมีเจ้าของโดยเจตนาลักลอบตัดหรือท าลาย ก็
จะเป็นความผิดทางพระวินัยอย่างร้ายแรง อาจจะถึงขั้นการขาดจากการเป็นพระภิกษุ 

                                                             

               ๑๕ พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), คนไทยกับป่ำ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๗), หน้า ๔๕ - ๔๖. 
               ๑๖ พระเทพเวท ี(ปยุตฺ  ปยุตโต), พระกับป่ำมีปัญหำอะไร, (กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมพุทธธรรมศิริราช, 
๒๕๒๔), หน้า ๒๒-๒๖. 



๖ 

 

 ๓) ความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ท่ีอยู่ในป่าจะเป็นการรักษาป่าโดยตัวของมันเอง โดยไม่ต้อง
ให้พระท าหน้าท่ีอนุรักษ์ป่า 
 ๔) ถ้าหากว่าการด ารงอยู่ของป่าเป็นไปเพื่อความร่มเย็นของประชาชนและสันติสุขของ
สังคม  พระก็ควรท่ีจะแนะน าและส่ังสอนประชาชนให้เห็นความส าคัญของป่า  และรู้จักอนุรักษ์ป่า 
 ๕) ประชาชนหรือพุทธศาสนิกชนควรช่วยกันรักษาป่า และสนับสนุนให้พระสงฆ์ได้มี
โอกาสใช้ป่าเป็นท่ีแสวงวิเวกในการบ าเพ็ญสมณธรรม 
 ๖) รัฐหรือทางการบ้านเมืองถ้าเห็นว่าการเจริญมั่นคงของพระพุทธศาสนา และการพัฒนา
จิตใจของประชาชน  พร้อมท้ังปรารถนาจะอุปถัมภ์พระสงฆ์ สนับสนุนให้ปฏิบั ติตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้า  ก็ควรสนับสนุนให้พระสงฆ์แสวงหาส่ิงวิเวกในป่าให้ป่าให้เป็นประโยชน์ในการบ าเพ็ญ
สมณธรรม และรักษาป่าไว้เพื่อประโยชน์นี้ประการหนึ่งด้วย 
 ๗) รัฐและประชาชนชาวไทย  ถ้าเป็นแก่ประวัติศาสตร์และต้องการผดุงรักษาวัฒนธรรม
ประเพณีของชาติไทย  ก็ควรจะรักษาด ารงให้วัด  ท้ังวัดบ้านและวัดป่า เป็นต้น 
          พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)๑๗ กล่าวไว้ในหนังสือ ธรรมและการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม ว่ามนุษย์ควรจะมีความกตัญญูต่อธรรมชาติ ไม่เบียดเบียน ให้ความส าคัญกับส่ิงแวดล้อม
ทางธรรมชาติ นอกจากนี้ควรมีสัมมาทิฏฐิ เกี่ยวกับธรรมชาติ คือควรเปล่ียนวิถีชีวิตให้กลมกลืนกับ
ธรรมชาติและต้องเปล่ียนจิตใจให้ ละลดการ โลภ โกรธ หลง ควบคุมการใช้ชีวิตให้อยู่ ใน
มัชฌิมาปฏิปทา มีความเห็นท่ีถูกต้องเกี่ยวกับธรรมชาติแวดล้อม อีกประการส าคัญคือในประวัติ
พระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าทรงใช้วิถีชีวิตใกล้ชิดกับส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ พระพุทธองค์
ประสูติท่ีสวนลุมพินีวัน ตรัสรู้ใต้ต้นโพธิ์ ปรินิพพานระหว่างต้นสาละคู่หนึ่ง และเมื่อออกผนวชทรง
อาศัยอยู่ในวัดป่าเป็นสวนไผ่ช่ือว่าเวฬุวัน จ าพรรษาอยู่ท่ีวัดเชตวัน ซึ่งเป็นวัดป่าเช่นกันนานถึง ๑๕ 
พรรษา จะเห็นได้ว่าแม้แต่พระพุทธองค์ยังทรงมีวิถีชีวิตอยู่กับธรรมชาติมาตลอด ซึ่งท่ีส าคัญทรงใช้
ธรรมคือ ธรรมชาติอบรมส่ังสอนมนุษย์ให้เข้าใจในความเป็นธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต 

  ทวีศักด์ิ บุตรตัน๑๘  กล่าวว่า การเกิดปรากฏการณ์โลกร้อน มีสาเหตุมาจาก ๒ประการ
จากการวิเคราะห์และสันนิษฐานของนักวิทยาศาสตร์ ๒ กลุ่ม โดยกลุ่มแรกเช่ือว่าปรากฏการณ์โลก
ร้อนเกิดขึ้นจากการกระท าของมนุษย์จากกิจกรรมต่างๆ อันน ามาซึ่งการเพิ่มจ านวนก๊าซเรือนกระจก
นั้น โดยธรรมชาติของโลกจะสามารถรับมือและสร้างสมดุลเพื่อการปรับตัวของส่ิงมีชีวิตได้เอง ในขณะ
ท่ีกลุ่มท่ีสองเช่ือว่า กิจกรรมท่ีมนุษย์ได้สร้างขึ้นเช่น การท าให้เกิดจ านวนก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะ
ยิ่งทวีความรุนแรง ถ้ามนุษย์ไม่ร่วมมือกันลดปริมาณการเพิ่มก๊าซดังกล่าว 
                                                             

 ๑๗ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมและกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หน้า ๔๘. 
 ๑๘ ทวีศักด์ิ บุตรตัน,  สิ่งแวดล้อม (สมกำรแก้โลกร้อน ๙๘),  มติชนสุดสัปดาห์, ฉบับประจ าวันที่ 
๑๐-๑๖ เมษายน ๒๕๕๒ ปีที่ ๒๙ : ๓๙. 



๗ 

 

    ธนวัฒน์ จำรุพงษ์สกุล๑๙  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านธรณีวิทยา ได้กล่าวไว้ในหนังสือ โลกร้อนสุด
ขั้วอนาคตประเทศไทย ว่า สาเหตุท่ีท าให้เกิดการผันแปรของบรรยากาศโลกท่ีส าคัญอีกประการหนึ่ง
คือ อุณหภูมิของอากาศสูงขึ้น ท้ังนี้ เพราะปรากฏการณ์เรือนกระจกกล่าวคือปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเพิ่มสูงขึ้นจากการเผาไหม้ของเช้ือเพลิงท่ีเป็นน้ ามัน ไม้หรือถ่านหิน คนบนโลกใช้
เช้ือเพลิงเพิ่มมากขึ้น ต้นไม้ท่ีท าหน้าท่ีดูดกลืนก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ลดน้อยลง ความสมดุลของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ถูกท าลายไป ด้วยความท่ีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นก๊าซท่ีดูดกลืนความร้อนจาก
ดวงอาทิตย์ได้ดี โดยไม่สะท้อนออกสู่อวกาศคล้ายกระจกท่ีกั้นความร้อนมิให้ออกจากเรือนกระจก จึง
ท าให้เรือนกระจกร้อนขึ้นปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเพิ่มขึ้นจึงช่วยให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น
ตามล าดับ ด้วยสาเหตุดังกล่าวอุณหภูมิบรรยากาศโลกจึงสูงขึ้น ส่งผลกระทบในหลายด้าน และท่ีน่า
เป็นห่วงคือ อุณหภูมิท่ีเพิ่มข้ึนจะท าให้น้ าแข็งจ านวนมหาศาลบริเวณขั้วโลกละลายกลายเป็นน้ าไหลลง
สู่มหาสมุทร ส่งผลให้น้ าทะเลสูงขึ้น เกาะบางเกาะอาจจมอยู่ใต้น้ า เมืองท่ีมีพื้นท่ีต่ ากว่าทะเลจะถูกน้ า
ท่วม ดังนั้นความไม่สมดุลในธรรมชาติอันเกิดจากน้ ามือของมนุษย์บนโลก จึงเป็นปัจจัยหลักท่ีท าให้ฝน
ไม่ตกต้องตามฤดูกาล 
 สมเด็จพระธีรญำณมุณี (เขมจำรีมหำเถระ)๒๐  ได้แสดงปาฐกถาเรื่อง “วนกถา” 
กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับป่า พอสรุปความได้ว่า  พระรัตนตรัย คือ พุทธรัตนะ  
ธัมมรัตนะ  สังฆรัตนะ  ล้วนเกิดขึ้นแต่ในป่าท้ังนั้น  และเมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานก็ปรินิพพานในป่า
อีก  คือนิพพานใต้ต้นรัง ซึ่งเป็นส่วนของพระเจ้ามัลกษัตริย์  เป็นอันได้ความว่า พระพุทธเจ้าเกิดในป่า  
ตรัสรู้ในป่า แสดงธรรมในป่า และปรินิพพานในป่า พระธรรมเทศนากัณฑ์แรกของพระองค์แสดงในป่า  
พระธรรมเทศนากัณฑ์สุดท้าย ท่ีเรียกว่า มหาปรินิพพานสูตร ก็แสดงท่ีป่า คือป่ารังท่ีพระองค์ทรง
แสดงนั่นเอง 

 ๑.๕.๒  งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 พระก ำไร แก้วเฮียง๒๑  ได้ศึกษาเรื่อง การสืบทอดแนวคิดของชุมชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ พบว่า ระบบความคิดของชุมชนในอดีตเกี่ยวกับการธรรมชาติ ดิน น้ า ป่า เป็นการ
ปลูกฝังให้สมาชิกภายในชุมชนมีการเรียนรู้อย่างมีแบบแผน การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้มีสาระส าคัญ
ท่ีเน้นให้เกิดความส าคัญต่อคุณค่าของส่ิงแวดล้อมธรรมชาติให้ผสมผสานกลมกลืนซึ่งกันและกัน  

                                                             

 ๑๙ ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล, โลกร้อนสุดขั้ว วิกฤติอนำคตประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฐาน
การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๖. 
 ๒๐ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ  เขมจารีมหาเถระ), “วนกถำ”, (กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดยเสด็จ
พระราชกุศลในการออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ  สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ  เขมจารีมหาเถระ) ๑๒ พฤษภาคม 
๒๕๒๕), หน้า ๔๔. 
 ๒๑ พระก าไร แก้วเฮียง, “การสืบทอดแนวคิดของชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้”, วิทยำนิพนธ์
ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓).  



๘ 

 

 พระอุปกรณ์   ชูเชื้อ๒๒ ได้ศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์และการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจัดการป่าในบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พบว่า พระสงฆ์มีบทบาทในการ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าด้วยคุณลักษณะทางพฤติกรรมภายนอกซึ่งพระสงฆ์
ถือว่าเป็นผู้ท่ีมีอิทธิพลต่อความเช่ือของประชาชนในการโน้มน้าวให้เข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 
 พระมหำสุภำ  อุทโท๒๓  ได้ศึกษาเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ไทยใน ๒ ทศวรรษหน้า”  
พบว่า พระสงฆ์ควรมีบทบาทในการจัดวัดให้สะอาด สงบและมีท่ีปฏิบัติธรรมจัดกิจกรรมต่างๆในวัด
มากขึ้น พร้อมกับการให้ค าปรึกษา ให้การศึกษาแก่ชุมชน และส่งเสริมภูมิปัญญาในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม ท้ังป่าไม้และต้นน้ า รวมถึงการจัดต้ังกลุ่มต่างๆขึ้นมาเพื่อเป็นองค์กรส าหรับการด าเนิน
กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับสังคม ตลอดจนการปลูกจิตส านึกในการรักษาส่ิงแวดล้อมป่าไม้ให้มาก
ขึ้นอันจะเป็นประโยชน์ต่อวิถีทางของการแสดงบทบาทของพระสงฆ์ในอนาคตต่อไปงานวิจัยนี้
เกี่ยวข้องกับการศึกษาของผู้วิจัยในด้านการให้ข้อมูลด้านบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์และสร้าง
จิตส านึกดูแลทรัพยากรป่าไม้ 

    จีรศักด์ิ  สีหวัฒน์๒๔ ได้ศึกษาเรื่อง “บทบทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าของจังหวัด
นครราชสีมา : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเทพสีมาภรณ์ เจ้าคณะจังหวัดนครราชสีมา” พบว่า พระเทพ
สีมาภรณ์ได้น าเอาหลักธรรม”นิพัทธกุศล” อันกล่าวถึงการกระท าท่ีเกื้อกูล อ านวยความสุข ความ
เจริญในการด าเนินชีวิตท่ีท าแล้วได้กุศลมาอธิบายให้พระสงฆ์และประชาชนได้มีจิตส านึกในการ
ร่วมกันอนุรักษ์ป่า ซึ่งมี ๖ ประการด้วยกัน คือ อารามโป การปลุกสวนป่าให้ร่มรื่น เพื่อคนได้พักผ่อน 
วนโรปา การปลูกต้นไม้ชนิดต่างๆ เสตุการกา การสร้างสะพาน ปปัญจะ การสร้างประปาหรือแหล่ง
น้ า อุทปานัญจะ การจัดหาน้ าด่ืม ขุดบ่อสร้างถังเก็บน้ าไว้ให้บริการแก่คนท่ัวไป อุปัสสยัง  การสร้าง
หรือการให้ท่ีพักอาศัยและน าเอาหลักธรรมท่ีเกื้อกูลป่าและการอนุรักษ์ป่า คือ   สังวรปธาน คือการ
ระวังป่าจะหมดไป ต้นไม้จะตาย  ปหานปธาน การละเว้นจากการตัดไม้อย่างเด็ดขาด  ภาวนาปธาน  
การให้ความสนใจเพาะพันธุ์ไม้ต่างๆ และ  อารักขปธาน  การให้การดูแลรักษาป่าให้คงอยู่ตลอดไป ซึ่ง
ผลงานวิจัยนี้เป็นผลงานท่ีมีความเกี่ยวข้องกับผลงานของผู้วิจัยในด้านท่ีได้กล่าวถึงบทบาทการอนุรักษ์
ป่าโดยตรงซึ่งผู้วิจัยสามารถน ามาเป็นกรอบในการด าเนินการวิจัยใส่วนท่ีเกี่ยวข้องได้  

                                                             

 ๒๒ พระมหาไพสิทธ์  สัตยาวุธ, “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน ศึกษากรณี : พระเทพสีมาภรณ์ 
กับการพัฒนาชนบทในจังหวัดนครราชสีมา”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพัฒนำชนบทศึกษำสถำบันวิจัยภำษำและ
วัฒนธรรมเพื่อพัฒนำชนบท, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐. 
 ๒๓  พระมหาสุภา อุทโท, “บทบำทพระสงฆ์ใน ๒ ทศวรรษหน้ำ (๒๕๔๑-๒๕๖๐),”  วิทยำนิพนธ์กำร
พัฒนำชุมชนมหำบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, หน้า ๒๕. 
            ๒๔ จีรศักด์ิ สีหวัฒน์ “บทบทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าของจังหวัดนครราชสีมา : ศึกษาเฉพาะกรณี
พระเทพสีมาภรณ์ เจ้าคณะจังหวัดนครราชสีมา”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สาขาวิชา พัฒนาชุมชน
(มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ๒๕๔๔). หน้า ๑๒. 



๙ 

 

 นภดล  เมธำวิทย์๒๕ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน : 
ศึกษาเฉพาะกรณีหมู่บ้านยางโพน อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์” พบว่า โครงการพัฒนาท่ีด าเนิน
โดยพระสงฆ์ ส่วนใหญ่เกิดจากความคิดริเริ่มของพระสงฆ์เอง และบางโครงการเกิดจากแรงผลักดัน  
และสนับสนุนจากรัฐบาล พระสงฆไ์ด้เข้าไปมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน เนื่องจากความเมตตาสงสาร
และต้องการช่วยเหลือชาวบ้านให้พ้นจากความทุกข์ยาก ซึ่งความต้องการนี้ก็ตรงกับความคาดหวังของ
ชาวบ้านท่ีเห็นว่าพระสงฆ์ควรมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบในการพัฒนาชุมชนโดยการก่อต้ังโครงการ
ธรรมทูต และโครงการธรรมจาริก ซึ่งเป็นการส่งพระสงฆ์ออกไปเผยแผ่พระศาสนาในชนบทรวมท้ังให้
ความรู้และค าแนะน าเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนไปพร้อมกัน การเข้าไปมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน
ของพระสงฆ์ ท าให้พระสงฆ์ต้องพยายามประนีประนอม ความเช่ือทางศาสนากับเป้าหมายทาง
เศรษฐกิจ  มีการน าพุทธธรรมมาเน้น หรือขยายความให้เกี่ยวข้องกับการพัฒนามากขึ้น  

 สุเมธ  ทรำยแก้ว๒๖   ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ : ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนมีดังนี้ 

 ๑) การได้รับการสนับสนุนจากภายนอก เช่น การพัฒนาความคิด การฝึกอบรม 
 ๒) สถานการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การเผชิญปัญหา หรือ

ความขัดแย้งในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ปัจจัยส่ิงแวดล้อมและความสะดวก ซึ่ งผลงานการวิจัยนี้ 
เกี่ยวข้อกับการศึกษาของผู้วิจัยในด้านการสร้างจิตส านึกในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้   

 บ ำรุง  คูหำ๒๗  นักวิชาการป่าไม้ ๕  ส านักงานป่าไม้บ้านโป่ง อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัด
ราชบุรี  ได้เสนอบทความทางวิชาการเรื่อง “การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในวัดและโรงเรียน” ในการ
ประชุมวิชาการป่าไม้  พอสรุปได้ว่า วัดและโรงเรียนเป็นสถานท่ีส าคัญของสังคมไทย  เป็นแหล่งให้
ความรู้  ค่านิยม และทัศนคติ และช่วยหล่อหลอมกล่อมเกลา ชีวิตจิตใจของประชาชนและเยาวชน  
โดยท่ีวัดจะให้การอบรมทางจิตใจเพื่อการด าเนินชีวิต  ส าหรับโรงเรียนก็เป็นแหล่งการศึกษาให้ความรู้  
พัฒนาความคิดและจิตใจของเยาวชน วัดและโรงเรียนจึงมีบทบาทอย่างมากในการพัฒนาประเทศ  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการพัฒนา และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ปัจจุบันวัดและโรงเรียน
จ านวนมากท่ีส่งเสริมให้มีกิจกรรมด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ เช่น การรักษาป่าไม้ การปลูกและ
การบ ารุงรักษาต้นไม้ เป็นการเพิ่มพื้นท่ีป่าไม้ ช่วยปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้ได้ประโยชน์จากป่าและ
ต้นไม้ท่ีอนุรักษ์ไว้โดยตรง นอกจากนี้ยังเป็นตัวอย่างให้ประชาชนเห็นความส าคัญของต้นไม้ได้เป็น

                                                             

 ๒๕ นภดล  เมธาวิทย์, “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน : ศึกษาเฉพาะกรณีหมู่บ้านยามโทน 
ต าบลนครสวรรค์  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค์”,  วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๑), หน้า  ก-ข. 
     ๒๖ สุเมธ ทรายแก้ว. “ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
จังหวัดอุดรธานี.” วิทยำนิพนธ์สังคมสงเครำะห์ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๓๖).หน้า ๑๔. 
                ๒๗ บ ารุง  คูหา, กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้และโรงเรียน, (เอกสารทางวิชาการ  การประชุมวิชาการ
ป่าไม้ประจ าปี  ๒๕๒๒ วันที่  ๑๙-๒๒  พฤศจิกายน  ๒๕๒๒ กรมป่าไม้), หน้า ๑๔๐. 



๑๐ 

 

อย่างดี  ซึ่งการอนุรักษ์เหล่านี้สมควรท่ีจะได้รับการสนับสนุนส่งเสริม เผยแผ่ให้กับประชาชนได้รับ
ทราบและน าไปเป็นตัวอย่าง 
 จากแนวความคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพอสรุป และแสดงให้เห็นว่า ปัญหา
ส่ิงแวดล้อมเป็นเรื่องใหญ่ ท่ีมีความส าคัญ เพราะปัญหาส่ิงแวดล้อม เป็นส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อมนุษย์ 
เพราะเป็นแหล่งท่ีพักอาศัยปัจจัยส่ี ส่ิงแวดล้อมในปัจจุบันเริ่มท่ีจะเส่ือมโทรมไป ดังนั้น จึงมีการ
จัดการส่ิงแวดล้อม เพราะเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมย่อมส่งผลกระทบต่อระบบชีวิตทุกชีวิต ท าให้
หลายฝ่ายได้ตระหนักและหันมาดูแลส่ิงแวดล้อมกันมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นพระพุทธศาสนาน าโดย
พระสงฆ์ในยุคปัจจุบัน และกลุ่มองค์กรต่างๆ เพื่อบ ารุง รักษา และจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเหลืออยู่ให้เกิด
ประโยชน์คุ่มค่ามากท่ีสุด    
 
๑.๖  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยมีข้ันตอนของการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 ๑. ขั้นศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 
      - ข้อมูลเอกสารปฐมภูมิ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     
                   - ข้อมูลเอกสารทุติยภูมิวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องท้ังภาษาไทยและต่างประเทศ 
                   - ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการส่ิงแวดล้อมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
      - รวบความข้อมูลตามโครงสร้างของเนื้อหา 
 ๒.  ขั้นเรียบเรียงข้อมูล 
      - เรียบเรียงตามโครงสร้างเนื้อหา กรอบแนวคิดในการวิจัย 
      - เรียบเรียงข้อมูลตามสารบัญ 
 ๓.  ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
   - วิเคราะห์ข้อมูลท้ังเอกสารชั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
   - วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบโจทย์ท่ีก าหนดไว้ตามวัตถุประสงค์ 
   - ลงมือเขียนตามสารบัญ 
   - สรุปและน าเสนอ 
 

๑.๗   ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 ๑. เพื่อเข้าใจแนวคิดการจัดการส่ิงแวดล้อมของศาสตร์สมัยใหม่  และในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา   
 ๒. เพื่อน าแนวคิดและรูปแบบการจัดการส่ิงแวดล้อมมาเป็นแนวทางในการด าเนินการ
จัดการส่ิงแวดล้อมในปัจจุบัน  
 



๑๑ 

 

๑.๘  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ปัญหาส่ิงแวดล้อม 

ศาสตร์สมัยใหม่ 

 

พระไตรปิฎก 

 

นักปราชญ์ทางพุทธ
ศาสนา 

 

รูปแบบการจัดการ 
ทางพระพุทธศาสนา 

แนวคิดการจัดการ 


